
 

 
 

ឈ្ម ោះអ្នកទទួលការពិនិត្

យ 
 

មុខវិជ្ជាសម្រាប់ការវាយតម្លៃទម្លាប់ត្រួតពិនិត្យទម្ងន់ □ មិនត្រូវបានអនុវត្ត □ 

◆ កម្ពស់៖            cm  ◆ ទម្ងន់៖           kg 

◆ ត្រគាក៖            cm  ◆ សន្ទស្សន៍ទម្ងន់ខ្លួន៖           kg/m2 

 

1. តើល កអ្នកមានទម្ងន់ (១០ kgធ្ងន់ ( ជាងពេលល កអ្នកនៅជំទង់ ឬអាយ ុ២០ឆ្នាំ ? 

□ បាទចាស៎/ □ ទេ 

 

2. តើល កអ្នកបានព្យាយាមសម្រកទម្ងន់ ប៉ុន្មានដងហើយ? 

□ មិនដែល □ ១~៣ 

□ លើស ៤ដង □ តែងតែ 

 

3. តើល កអ្នកចាប់អារម្មណ៍លើការសម្រកទម្ងន់ ដែរឬទេ? 

□ ទេ □ ចាប់អារម្មណ៍បន្តិចដែរ □ ចាប់អារម្មណ៍ណាស់ 

 

 

 

ការវាយតម្លៃទម្លាប់គ្រប់គ្រងទម្ងន់ 

 


